NOTE ESPLICATIVE
Il presente questionario e stato predisposto secondo quanto previsto nel

Protocollo d’intesa tra Ministero dell'Istruzione e CNOP

per il supporto psicologico nelle Istituzioni scolastiche

LINEE DI INDIRIZZO

PER LA PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOLOGICO A SCUOLA

Che, nello specifico, prevede:

-Distribuzione di questionari o brevi interviste (con format omogenei e confrontabili, da
predisporre) che sondino le esigenze dei soggetti che si rapportano con l'istituzione scolastica e
che evidenzino le eventuali criticita presenti nella comunicazione tra le parti (raccolta dei
bisogni).

-Monitoraggio costante del clima organizzativo e della sua influenza sul benessere psicologico ai
vari livelli dell’istituzione scolastica (alunni, docenti, personale, famiglie), attraverso questionari o
brevi interviste

- Implementazione di interventi mirati aventi lo scopo di approfondire e ovviare alle
problematiche rilevate attraverso i questionari e che possono essere rivolti all'intera scuola,
oppure soltanto ad alcune specifiche figure

-Costante monitoraggio, attraverso la predisposizione e somministrazione di questionari e
interviste, del benessere psicologico del personale scolastico rispetto allo stress lavoro-correlato



